Si ou genyen panse pou ou touye
tét ou oswa ou genyen enkyetid sou
sante mantal ou, antre an kontak
avek zanmi w, fanmi w epi ak resous
kominoté pou ou jwenn ed.

RELE, VOYE MESAJ
OSWA TCHAT AVEK
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POU OU KAPAB JWENN
ED JODI A MENM.
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