S ALAliihen

Mantente Conectado

LLAME, ENVIE UN MENSAJE

Si estd experimentando pensamientos

= . . . DE TEXTO O CHATEE CONEL
suicidas o tiene inquietudes sobre su salud
mental, acuda a sus amigos, a su familia o a 988

recursos comunitarios para obtener apoyo. PARA OBTENER AYUDA HOY.
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